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實踐大學防制學生藥物濫用實施計畫 

壹、依據 

一、行政院 109 年 12 月 31 日院臺法字第 1090202107 號函頒「新世代反毒策

略行動綱領（第二期 110-113 年）核定本」。 

二、教育部 110 年 5 月 10 日臺教學（五）字第 1100062913 號函修正「教育部

防制學生藥物濫用實施計畫」。 

三、教育部 109 年 12 月 2 日臺教學（五）字第 1090149031B 號令修正「各級

學校特定人員尿液篩檢及輔導作業要點」。 

四、教育部 108 年 12 月 10 日臺教學（五）字第 1080178063 號函修正「各級

學校春暉小組運作標準作業流程」。 

貳、目的 

為積極防制新興毒品進入校園，強化學生藥物濫用三級預防成效，以營造

本校健康、無毒品之校園環境，依據「教育部防制學生藥物濫用實施計畫」

訂定本校「防制學生藥物濫用實施計畫」，目的如次： 

一、透過健康促進概念，提供學生整體性與持續性的預防輔導措施，以維護

學生身心健康、社會適應及適性發展。 

二、結合家長組織及民間團體，規劃可及性與普及性的反毒宣導作為，形成

風氣。 

三、提升學校人員及家長防毒責任，加強渠等防毒意識及必要支援，發揮初

級預防功能。 

四、強化環境預防，結合警政機關建立即時通報網絡，全面防堵藥頭進入校

園。 

五、提升清查篩檢效能，積極找出高風險學生，提供輔導介入措施，改善心

理或行為適應問題，避免接觸毒品或繼續用藥。 

六、整合公私機構相關資源，建構藥物濫用防護網絡，提升輔導成效並避免

再犯。 

參、實施對象：本校教、職、員、工、生及學生家長。 
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肆、實施策略 

一、防制學生藥物濫用採三級預防策略，內容如次： 

（一）教育宣導：辦理反毒教育、強化拒毒宣導。 

（二）關懷清查：晤談瞭解關懷、建立名冊清查。 

（三）春暉輔導：春暉小組輔導、轉介醫療戒治。 

二、反毒宣導（一級預防）以「教育宣導」為本，減少危險因子，增加保護

因子，結合教師、家長、社區力量共同協力防制，培養學生正確思考、

拒絕毒品誘惑之能力，導師、輔導老師、學務人員等應對藥物濫用可能

性較高（危險因子）之學生加強個別輔導、訪問，以降低學生藥物濫用。

完善篩檢機制（二級預防）以「清查篩檢」為本，早期發現，早期介入，

進行特定人員篩檢工作。建立完善輔導機制（三級預防）以「春暉小組

輔導」為本，結合醫療資源，協助戒治。 

三、三級預防策略架構圖詳附件 1 

伍、實施方式 

為有效防制學生藥物濫用，積極配合教育部防制策略，區分：「建構友善學

習環境」、「加強全員防毒意識」、「精緻拒毒宣導措施」、「綿密防制通報網

路」、「提升清查篩檢效能」、「完善輔導諮商網路」、「強化轉介追蹤機制」，

並依本校特性訂定相關工作要項，採取具體作為如後： 

  一、整合相關資源，強化校園反毒宣導 

      以本校學生、教師及行政人員為主要對象，鼓勵參加正當育樂活動，減

少危險因子，配合防制藥物濫用教育宣導，增加保護因子。教育宣導活

動以校園為起點，透過春暉社等服務性社團及青年學子社群網絡宣導，

將反毒運動推向社會，採行策略有：「建構友善學習環境」、「加強全員防

毒意識」、「精緻拒毒宣導措施」，其工作要項詳附件 2；另配合教育部推

動反毒宣導服務學習模式，招募本校學生、志工等投入鄰近社區、中小

學進行反毒宣教，以更多元有效的管道，使反毒教育落實扎根，並延伸

至社區家庭，樹立渠等人員反毒意識。 

 二、掌握學生個案，完善尿液篩檢機制 
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以有藥物濫用之虞學生及特定人員為主要對象，透過觀察、晤談或家庭

訪問，落實建立特定人員名冊，並藉由關心學生生活、學習狀況及密切

親師聯絡，在學生疑似有藥物濫用異常行為時即進行關懷、輔導或適時

實施尿液篩檢，採行策略有：「綿密防制通報網路」、「提升清查篩檢效能」

其工作要項詳附件 3。 

 三、建立輔導機制，降低個案失聯率 

以尿液篩檢呈陽性反應、自行坦承或遭檢警查獲學生為主要對象，發現

學生確有藥物濫用行為，本校立即啟動輔導機制，協助學生戒除對藥物

的依賴，並落實追蹤輔導工作，採行策略有：「完善輔導諮商網絡」、「強

化轉介追蹤機制」，其工作要項詳附件 4。 

陸、成效及檢討 

一、年度實施成果上傳教育部自評表備查。 

二、「春暉社」社團工作考評，併入課指組每學年辦理之「學生社團評鑑」

實施，據以辦理獎評。 

三、推動辦理本項工作績優及有功人員，依本校相關獎勵辦法，從優敘獎。 

柒、一般規定 

  一、本工作之推動實為本校全體教職員工生責任，各主、協辦單位應就工作

要項積極辦理，相關分工可依學校實際現況彈性調整，整合資源網絡，

對藥物濫用學生全力輔導並予以必要協助及戒治根絕。 

  二、本校春暉小組運作標準作業流程詳附件 5、春暉小組成員及業務職掌詳附

件 6、特定人員事實認定觀察建議原則詳附件 7、疑似藥物濫用篩檢量表

詳附件 8。 

捌、經費 

  由本校年度學生事務與輔導工作相關經費及教育部防制藥物濫用服務學習

模式補助款項下支應。 

玖、其他 

  本計畫奉核定後實施，修正時亦同。如有未盡事宜，另行補充或修訂之。 
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附件 2 

防制學生藥物濫用工作要項-教育宣導 

策    略 工作要項 
執行單位 

主辦單位 協辦單位 

建構友善

學習環境 

1.透過多元適性課程，協助學生發展個人潛能、人際

適應，提升學習成就感，預防中途離校。 
教務處 

軍訓室 
各單位 

2.辦理體育、藝文、民俗技藝等多元類型社團，培養

學生正向休閒興趣，遠離有害物質與環境。 
課指組 

軍訓室 
各單位 

3.培養學生生活技能之核心素養，協助學生精進自我

管理等各項技巧。 
生輔組 

軍訓室 
各單位 

4.充實專業輔導人力，妥適照顧高關懷學生，並保障

渠等就學權益。 
諮商中心 

軍訓室 
各單位 

加強全員

防毒意識 

1.運用重大集會活動等時機（週會、座談、導師會議、

校務會議及家長日）辦理「防制學生藥物濫用」校園

宣教活動。 
軍訓室 各單位 

2.適時辦理本校教育人員（教職員工）及家長藥物濫用

防制知能研習。 
軍訓室 各單位 

3.配合教育部鼓勵大專校院將「防制學生藥物濫用」

議題納入課程規劃。 
教務處 

軍訓室 
各系所 

4.運用時機對外籍教師及學生，加強毒品相關法令及

危害宣導。 
國際處 軍訓室 

精緻拒毒

宣導措施 

1.運用網路媒體，結合民間團體辦理反毒多元宣導，加

強青少年反毒意識。 
軍訓室 春暉社 

2.隨時至法務部「反毒大本營」網站下載新興毒品樣態

或新聞，及時更新防制宣導教材，製發文宣、防制學

生藥物濫用補充教材及教學媒體，尤其著重新興毒品

危害宣導。 

軍訓室 春暉社 

3.每年 6 月為宣導月，擴大辦理系列宣導活動。 軍訓室 
春暉社 
各處室 
各系所 

4.反毒知能課程融入國防通識課程實施宣教。 軍訓室 
春暉社 
各教官 

5.成立本校反毒宣講團，配合教育部辦理大專校院防制

學生濫用服務學習模式實施反毒宣導，透過服務學習

結合相關社團投入鄰近中小學進行反毒宣教。 

軍訓室 
課指組 
春暉社 

服務性社團 

6.配合教育部辦理「防制學生藥物濫用」認知檢測。 軍訓室 
各處室 
各系所 

 



 - 6 -

附件 3 

防制學生藥物濫用工作要項-關懷清查 

策    略 工作要項 
執行單位 

主辦單位 協辦單位 

綿密防制

通報網路 

1.學校知悉學生違反毒品危害防制條例、非法施用管制

藥品或其它有害身心健康之物質，即時至「校園安全

及災害即時通報網」進行通報。 
軍訓室 各單位 

2.建立教育及警政三級聯繫窗口，強化校園安全事件之

跨單位合作機制。 
軍訓室 中山分局 

3.熱點區域每學期檢討，透過聯繫或會議討論巡邏分工

方式。 
軍訓室 中山分局 

4.掌握學生毒品來源，情資提供檢警溯源。 軍訓室 中山分局 

5.視必要邀請專責警力參與「春暉小組」，透過輔導過程

以獲得藥頭情資。 
軍訓室 中山分局 

6.連結學生基本資料庫，提供教育單位與警察機關查獲

涉毒嫌疑人資料之勾稽。 
軍訓室 中山分局 

7.視必要提供關心人員名冊（經會議審查核定之高風險

學生名單）予警政署，警巡發現與名冊人員群聚學生，

名單回饋校外會（教育局）轉學校加強輔導。 
軍訓室 中山分局 

提升清查

篩檢效能 

1.依據「各級學校特定人員尿液篩檢及輔導作業要點」，

落實藥物濫用特定人員提列。 
軍訓室 

諮商中心 
各系所、導師 

2.透過篩檢量表辨識有藥物濫用疑慮之高風險學生。 軍訓室 各系所、導師 

3.密切關心學生上課、作息及交友狀況。 軍訓室 
生輔組 

各系所、導師 

4.學期中遭警查獲、自行坦承或經觀察認定為有施用毒

品嫌疑之學生，得簽請核定後納入特定人員名冊。 
軍訓室 

生輔組 
諮商中心 
各系所、導師 

5.適時執行特定人員尿液篩檢工作，發現學生施用或持

不明藥物、有精神或行為異常，經觀察或以其他方式

認為有施用毒品嫌疑者，得實施尿液篩檢，於每學期

開學、連續假期及長假後得加強篩檢頻率。 

軍訓室 

生輔組 
衛保組 
諮商中心 
各系所、導師 

6.配合教育部購置快速檢驗試劑作業。 軍訓室  
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附件 4 

防制學生藥物濫用工作要項-春暉輔導 

策    略 工作要項 
執行單位 

主辦單位 協辦單位 

完善輔導

諮商網路 

1.學校成立春暉小組對個案進行輔導。 軍訓室 
諮商中心 

各系所、導師 

2.強化「防制學生藥物濫用諮詢服務團」功能，提供高

關懷學生以及藥物濫用個案輔導與服務資源。 
軍訓室 諮商中心 

3.結合諮商中心建立「學生藥物濫用輔導諮商網絡」，提

供輔導諮商之服務機制。 
軍訓室 諮商中心 

強化轉介

追蹤機制 

1.落實藥物濫用個案輔導管理資料庫內，特定人員名

冊、輔導及轉銜情形填報。 
軍訓室 

諮商中心 
各系所、導師 

2.春暉小組輔導中斷離校或春暉小組成立前已離校之未

就學個案，依「藥物濫用學生未完成春暉輔導離校者

後續輔導流程」進行轉介。 
軍訓室 

諮商中心 
各系所、導師 

3.輔導期間轉學或畢業且繼續升學個案，依「學生轉銜

輔導及服務辦法」，由學校輔導專業評估，仍需持續接

受輔導者，透過學生轉銜輔導及服務機制，轉銜至新

入學學校，繼續接受輔導。 

軍訓室 
諮商中心 

各系所、導師 

4.學校應輔導藥物濫用學生，不得以退學、轉學或要求

休學等方式對待。 
軍訓室 

諮商中心 
各系所、導師 

5.輔導無效或較嚴重個案，經評估得轉介藥癮戒治或心

理諮商機構，進行戒治。 
軍訓室 

諮商中心 
各系所、導師 

6.轉介個案，學校春暉輔導小組仍應持續關懷並與家長

及轉介單位保持聯繫。 
軍訓室 

諮商中心 
各系所、導師 
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附件 55 
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附件 6 

實踐大學春暉小組編組職掌表 

職  務 分  工  職  掌 

校  長 

1.整合校園資源，宣示政策並指導落實通報機制。 
2.指導相關單位及人員依程序組成跨處室團隊，實施三級預防

作業。 
3.支持並重視特定人員輔導作業，以正向態度鼓勵業務同仁。 
4.督導春暉小組輔導工作進行。 

學務長 襄助校長並啟動「春暉小組輔導機制」，主持春暉小組會議。 

生輔組組長 強化學生生活教育輔導作為，協助建立特定人員名冊。 

軍訓室主任 
1.落實與警政單位及校外會之合作。 
2.督導特定人員名冊提列作業。 

諮商中心主任 綜理輔導全般事宜，必要之輔導資源提供。 

個案管理人 

（軍訓室） 

1.擔任「春暉小組」個案管理人（聯絡人），依個案基本資料
建置並列管輔導資料，填報管理系統備查，並負責會議召開。 

2.建立學校「特定人員」名冊並及時更新。 
3.實施學校特定人員尿液篩檢作業。 
4.與警政單位聯繫合作等行政事宜。 
5.協助追查藥物來源，將詢問或小組成員獲知之情資，以密件
方式透過校外會傳送警察機關 。 

6.提供評估轉介機制。 

輔導教官 

（軍訓室） 

1.持續與導師保持密切合作，協助查察學校(班級)特定人員。 
2.實施個案尿篩作業。 
3.輔導紀錄填報系統。 
4.提供評估轉介機制。 

輔導教師 

（諮商中心） 

1.依其個別化需求訂定輔導方案或計畫，提供諮詢、個別諮商
及小團體輔導等措施，擔任輔導網絡聯絡窗口，必要時轉請
醫療或社福機構提供專業服務。 

2.輔導紀錄填報系統。 
3.提供評估轉銜機制。 

班級導師 

（各系所） 

1.關心學生個別狀況，瞭解其活課業與行為並及時輔導。 
2.提供個案人際互動、平日表現、學習及出缺席狀況，參與春
暉小組提供成員個案相關資訊。 

3.注意與班級其他學生之表現及反應，適時提出糾正及協助。 
4.協助特定人員提列，經常與家長聯繫、溝通協調。 
5.輔導紀錄填報管理系統。 
6.參與教育人員反毒 知能研習，增進特定人員查察技巧，正
確辨識學生是否有藥物濫用。 

7.將輔導個案所知悉之情資提供個案管理人。 
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附件 7 

特定人員事實認定觀察建議原則 

一、行為樣態： 

(一)曾遭警方查獲進出不當場所者。 

(二)經常深夜逗留不當場所或深夜在外遊蕩者。 

(三)長期缺曠或無原因經常缺曠課 3 日以上者。 

(四)與藥物濫用人員交往密切者。 

(五)發現攜帶不明粉末、藥丸、疑似吸食用具到校者。 

(六)有吸菸(或施用電子煙)、喝酒、吃檳榔習慣者。 

(七)參加不良組織或不良藝陣活動者。 

(八)經常性翹家者。 

(九)常在校內、外糾眾鬧事或圍事、不服管教者。 

(十)金錢使用習慣劇變者。 

(十一)校外交友複雜者。 

(十二)經「藥物濫用(毒品使用)篩檢量表」篩檢出高風險者。 

 
二、事項： 

(一)父、母親或主要照顧者有藥(毒)癮。 

(二)兄弟姊妹有藥(毒)癮。 

(三)家庭成員關係紊亂、功能不佳或支持系統薄弱。 
 

三、運用注意說明： 

(一)本原則係協助學校提列特定人員參考，勿僅以單一行為或事項

做為提列之考量依據。 

(二)學校提列特定人員除參考本原則外，仍應透過關懷及輔導等

作為，協助學生改善相關行為或提供必要之協助。 
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附件 8 

校園學生疑似藥物濫用篩檢量表 

本問卷提供師長了解學生最近一年來的生活情形，請詢問學生句子所描述的情形回答『是』

或『否』，如果一半以上的情況與題目所描述的情形相同，請在「是」的空格處打勾。如果一

半以上的情況與題目所描述的情形不同，請在「否」的空格處打勾。 

題                                              目 是 否 

1. 你曾經接觸過非法藥物（如搖頭丸、大麻、K他命、安非

他命、FM2、海洛因等） 

□ □ 

2. 你曾經因為做了不好的或不想讓你父母知道的事而翹

家，在外過夜一、兩天 

□ □ 

3. 你變得容易突然發脾氣、態度惡劣、甚至與人發生爭執 
□ □ 

4. 你經常沒有食慾 □ □ 

5. 你的前排牙齒(門牙)有咖啡色污漬 □ □ 

6. 你曾經想過自我傷害 □ □ 

7. 父母親曾經因為發現你吸菸或使用非法藥物而責難或處

罰你 

□ □ 

8. 你知道哪些地方或管道可以取得非法藥物 □ □ 

9. 你曾經使用煙草製品（例如香菸） □ □ 

10. 身邊有人使用藥物（如搖頭丸、或大麻、他命、安非他

命、FM2、海洛因等）時，你也會想跟著用 

□ □ 

11. 你的家人經常意見不合，甚至互相批評指責 □ □ 

12. 不論時間長或短，怎樣你都不想出門 □ □ 

13. 你常在網咖、電動遊藝場進出 □ □ 

14. 你的體重明顯地下降 □ □ 

15. 你對唸書或休閒活動，變得不感興趣 □ □ 

16. 唸書的時候，老師或學校行政人員曾讓你很生氣，以致

於你曾對他們大吼大叫或威脅要傷害他們 

□ □ 

17. 你曾喜歡去的場所，現在變得一點也不想再去 □ □ 

18. 你內心經常感到情緒低落或沮喪，很難有事情會讓你快

樂 

□ □ 

19. 父母最近是否對你失去信任，好像老是要詢問你的行蹤 
□ □ 

20. 雖然沒有重大生活事件發生，但你整個人的態度和觀點

明顯地變得和過去不一樣 

□ □ 

 


