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實踐大學臺北校區115年度國家防災日

複合式災害宣導講習

報告人：軍訓室 吳聖憲
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程 序

主 席 致 詞

承 辦 單 位 報 告

討 論 與 建 議

主 席 結 論
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承辦單位報告

教育部要求各大專校院於每年9月份「防災教育月」中自行
訂定正式演練日期，實施計畫重點摘述如下：

依據：依教育部「國家防災日各級學校地震避難掩護演練實
施計畫」暨本校「校園災害防救計畫」辦理。

目的：實施全校師生一分鐘地震避難掩護演練動作(趴下、
掩護、穩住3個要領），檢驗學校對於地震災害應變處理能
力，維護校園及師生安全。

為確保火災及其他災害發生時，能有妥善緊急應變程序，以
達減災、消災、快速緊急應變與復原之功效，爰辦理火災搶
救演練。
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時間及方式
第一次

時間：115年9月16日(星期三)上午9時21分至10時整。

方式：

1.透由廣播請當日上課班之級班代赴集結區熟悉演練程序及動作要領。

2.示範班級由任課老師統一引導至集結區熟悉演練程序及動作要領。
E106 專業教室(日餐一甲A班)→小福利社前走道。

第二次

時間：115年9月23日(星期三)上午9時21分。

方式：

1.正式演練，參演人員以當日上課上班之全校師生為主，依避難掩護、防空

疏散、火災搶救及災害物資發放等階段至集結區。

2.防空疏散場所及火災搶救演練防護團自衛編組人員由總務處規劃與當日擇

一示範上課班級共同演練。
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演練重點-1

一、參演人員：9月23日(星期三)上午9時21分上課上班之教職員生。

二、演練地點：

1.地震演練疏散地點：L棟草坪、圖書館前草坪、培英公園。

2.防空疏散演練地點：A棟地下2樓停車場。

3.火災搶救演練及災害物資發放：小福利社前走道。
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演練重點-2

4.L棟上班上課之教職員生疏散集合地點：L棟前草皮廣場。

5.A、H、K棟上班上課之教職員生疏散集合地點：培英公園。

6.B、C、D、E、F、G、I、J、N、M棟上班上課之教職員生疏散集合點：圖

書館前草皮廣場。
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正式演練項目及程序

本次演練項目區分：
1.地震避難掩護演練、防空疏散避難、火災搶救及災害物資發放等，置

重點於實施1分鐘演練「地震避難掩護」動作，參考本校防空疏散避難
位置分配表。

2.訂定本校「複合式災害演練程序腳本」針對複合式災害發
生時，全校師生一同演練，演練工作小組職掌表(詳如附件)。

本次演練共分為4個階段，如後：
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第一階段：

『地震災害發生與避難掩護』：地震發生、察覺與在教室就地避難實施一分

鐘地震避難掩護演練動作(趴下、掩護、穩住3個要領)。

第二階段：

『地震避難疏散、防空疏散及火災搶救』：從教室避難疏散至集結區的演練

及火災搶救演練。

第三階段：

『集結區清點人數及恢復正常上課』：各班班代協助任課老師清點人數，並

逐級完成安全回報後，恢復正常上課。

第四階段：

『災害物資發放』：由小福利社前開設之物資發放站領取災防物品。
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雨天備案：
如遇天候因素無法實施時，將透過廣播系統，請任課老師帶
領全體上課同學僅實施1分鐘趴下、掩護及穩住3個要領後，
即恢復正常上課，不做疏散集合演練。

惟體育館上課班級，仍依照原先規劃流程，實施疏散集合至
體育館1樓中庭。
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實踐大學臺北校區複合式災害演練工作小組職掌表

工 作 職 掌姓 名職 務組 別

負責指揮、督導、協調校 長指 揮 官

指 揮 組

協助指揮官指揮、督導、協調副校長(2 )副 指 揮 官

協助指揮官指揮、督導、協調主 任 秘 書副 指 揮 官

協助指揮官指揮、督導、協調學 務 長副 指 揮 官

協助指揮官指揮、督導、協調總 務 長副 指 揮 官

巡視C、D、E、F、I、J棟上課班級學生演練實況
民 生 學 院
院 長

院 長

巡 視 組
巡視A、H、K棟上課班級學生演練實況

設 計 學 院
院 長

院 長

巡視B、L棟上課班級學生演練實況
管 理 學 院
院 長

院 長

巡視G、M、N棟上課班級學生演練實況
法 學 院
院 長

院 長

統籌調動各組間相互支援吳 ○ 銘組 長
管 制 組

協調各組間相互支援吳 ○ 憲成 員
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工 作 職 掌成 員職 務組 別

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護彭 ○ 治組 長

秩序維護組

B、C、D、E
、F、G、I
、J、N、M
棟上班上課
之教職員生
（集合場地
：圖書館前
草皮）

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護林 ○ 民成 員 1

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護王 ○ 蘭成 員 2

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護洪 ○ 珺成 員 3

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護楊 ○ 婷成 員 4

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護張 ○ 玲成 員 5

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護曾 ○ 婷成 員 6

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護高 ○ 哲成 員 7

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護蘇 ○ 繻成 員 8

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護黃 ○ 薔成 員 9

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護鄭 ○ 安成 員 1 0
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③

①

④ ⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

組②

N
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工 作 職 掌姓 名職 務組 別

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護劉○昌組 長

秩序維護組

L棟上班上課之
教職員生（集
合場地：L棟前

草皮）

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護郭○宏成員1

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護羅○淳成員2

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護吳○璇成員3

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護陳○錡成員4

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護陳○潔成員5

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護王○茹成員6
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①

②

③

④

⑤

⑥

組

N



第15頁

工 作 職 掌姓 名職 務組 別

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護陳 ○ 后組 長

秩序維護組

A、H、K棟
上班上課之
教職員生（
集合場地：
培英公園）

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護劉 ○ 錞成 員 1

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護郭 ○ 豪成 員 2

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護買 ○ 儀成 員 3

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護沈 ○ 潔成 員 4

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護李 ○ 婷成 員 5

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護林 ○ 智成 員 6

協助教職員生緊急疏散至集合地點及秩序維護曾 ○ 莉成 員 7

協助引導交通吳 ○ 芯成 員 8

協助引導交通顏 ○ 怡成 員 9
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④

大直街

N

⑤

⑥

⑦
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組

⑧

⑨

大直街

培英公園
① ②

③
支援警力
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工 作 職 掌姓 名職 務組 別

設立急救站及基本急救陳 ○ 閎組 長

緊急救護組
設立急救站及基本急救張 ○ 凌成 員 1

設立急救站及基本急救王 ○ 瑩成 員 2

設立急救站及基本急救劉 ○ 枰成 員 3

設立急救站及基本急救林 ○ 穎組 長
火災搶救組

負責火災搶救演練各項事宜王 ○ 德成 員

狀況廣播說明王 ○ 盛組 長
廣 播 組

狀況廣播說明學 生成 員

指導示範上課班級演練實況拍攝趙 ○ 正組 長
錄 影 組

演練過程相片拍攝攝 影 社成員數名

協助演練各項活動宣導各 院 系 執 秘成 員宣 導 組
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各單位演練工作分配-1

工 作 內 容單 位

1.撰擬演練實施計畫。

2.策劃活動、聯繫及公告。

3.現地演練所需海報及宣導布條製作及佈置。

4.演練活動簽核。

5.召開複合式災害演練工作小組人員宣導（通知各系執秘)。

6.9月15日召集班代實施演練示範觀摩講習。

7.9月16日第一次預演「班代至集結區熟悉演練程序」。

軍訓室

1.醫療救護站設立。

2.處理緊急傷患救護。
衛保組
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各單位演練工作分配-2

工 作 內 容單 位

1.製作各樓層防災避難疏散逃生路線圖設置於適當位置，並於班代講習中

(9月15日)指派各棟管理員實施講解。

2.警報器監控操作，廣播系統測試及保養維護。

3.規劃防護團自衛編組人員實施火災搶救演練及防空疏散場所。

總務處

演練過程相片拍攝。攝影社

1.各院系根據講習內容，先做教室（導師應將學生分組，依據學生座位分

配前、後門方向進行避難）演練，再依各樓層緊急疏散路線規劃練習

，以利疏散動線順暢。

2.演練時協助學生緊急疏散至指定集合位置，並掌握班上全程演練秩序。

各院系
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各單位演練工作分配-3

工 作 內 容單 位

配合預演及9月23日上午9時21分參演班級之任課老師通知。人資處

1.配合預演及9月23日上午9時21分上課班級及教室清查。

2.配合預演及9月23日上午9時21分上課班級課程調整公告。
教務處



第22頁

演練人員對話演練內容說明時間項目

【說明官廣播】：「地震！地震！全校師生請

立即就地避難掩護！」。

【任課教師在教室叮囑】：

1.有地震，同學們請迅速蹲下靠在桌邊，以書

包保護頭頸，注意頭上的燈及旁邊的懸掛物及

櫃子會不會掉下來或倒下。

2.提醒及要求同學避難掩護動作要確實，不可

講話及驚叫。

◎全校師生待在教室，進行掩護動
作演練，重點如下：

1.在教室時，就地掩護（躲在書桌
旁，以書包保護頭頸、遠離窗戶）
。在教師指揮下，學生練習『趴下
、掩護、穩住』的姿勢。當地震時
應就地找安全處掩護，待地震搖晃
停止後，再進行疏散

以免餘震或更大的地震產生

2.在室外時應立即趴下，保護頭部
，並避開掉落物。

09:21
/

09:22

1.地震
災害發
生與避
難掩護

國家防災日複合式災害演練程序腳本—參考
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演練人員對話演練內容說明時間項目

【說明官廣播】：

全校師生請注意，目前在某棟3樓發生火災，

在該棟內的師生請不要慌張，請上課老師協助

學生疏散至集結區及掌握班上人數。防護團自

衛編組人員依任務編組立即展開任務，其他大

樓師生請勿圍觀以免妨礙救災。

火場搶救及逃生：

1.某棟3樓發生火災，系執秘已確
認無人員受困，避免人員受困及災
情擴大，並循序向上反映。

2.經指揮官指示，請廣播告知全校
師生某棟發生火災，並宣布啟動校
安緊急應變程序，請防護團自衛編
組人員至災害現場集合，執行火災
搶救。

3.目前消防人員已到達本校，由校
安中心同仁指引到災害現場，協助
救災。

09:22
/

09:40

2.學生
避難疏
散及火
場搶救
逃生
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演練人員對話演練內容說明時間項目

【說明官廣播】：報告！報告！各位老師、同

學，剛才發生了大地震，請不要慌張！請任課

老師帶領班上同學依照疏散路線至集結地點集

合。

1.任課老師依緊急避難路線引導學
生疏散避難。各班疏散時，請保持
鎮定勿推擠，並遠離建築物，避免
發生危險。

2.任課老師請至集結區與班上同學
會合。

09:22
/

09:40

2.學生
避難疏
散及火
場搶救
逃生 【說明官廣播】：

全校師生請注意，目前示範演練班級學生實施

防空疏散避難，直接向避難集合位置移動。

防空疏散避難：

1.教職員：按任務編組(通報組、
搶救組、避難引導組、緊急救護組
、安全防護組等)穿著及攜帶個人
裝具，分別至任務位置進行疏散引
導或防災物品搬運。

2.參演學生攜帶個人貴重物品及衣
物，遵循不推不跑不語原則大步往
防空避難處所前進，直接往A棟B2
避難處所集合位置移動，任課老師
協助引導學生疏散。
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演練人員對話演練內容說明時間項目

【各集合場組長以大聲公廣播】：請各班

至集結區後儘快清點人數，並迅速向各集

結區現場管制人員回報。

【各集合場組長以大聲公廣播】：建築物

經確認安全無虞，請老師引導學生回到教

室，感謝全校師生的配合。

1.各班任課老師清點學生人數，迅速回報
給集結區管制人員。

2.巡視校園，檢視校園有無人員受困及建
築物損害情形。

3.建築物確認安全無虞，請老師引導學生
回到教室。

4.火災現場請總務處執行災後復原工作。

09:40
/

10:00

3.集結
區清點
人數



第26頁

注意事項
一、 演練屬學校重要集會，請當日第二節任課老師及班代實施點名。
二、當天所有演練同學，服裝請穿著輕便衣褲及球鞋，避免穿著高跟鞋、

拖鞋等，以免受傷。
三、演習過程中如遇身體不適，請即向導師或職員反映，並由班上幹部陪

同至衛保組休息，切勿勉強參加。
四、各班同學應預先瞭解避難疏散路線，以保行動安全，疏散時切記『不

推、不擠、不跑』之三不原則，災時需冷靜應變，才能有效疏散。
五、演習期間全體人員均納入管制，不得任意離開，如有要事應先向任課

老師報備，俾利管理。
六、老師及班代在避難疏散時，應注意行動不便或有特殊情況的學生，給

予必要之協助，例如指定專人照料行動不便同學。
七、疏散演練時請勿大聲喧嘩、喊叫，以避免製造恐慌或壓力；演習全程

中請勿講話，以免干擾管理及運作。
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